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Hoje milhares de pessoas tém sofrido com muitas doencas, e cada dia surgem mais, sendo as
mais comuns como:

U Hipertensdo Arterial.

U Diabetes.

U Doencas respiratdrias.

O E outras mais.

U Sendo a mais atual a COVID 19.

Mas falaremos em geral a respeito dessa doenca, a depressdo é uma doenca de desordem
psiquiatrica muito mais frequente do que se imagina, € uma doenca de ciclo invisivel, que
merece ter um cuidado mais especifico sobre esse assunto. Muitas pessoas procuram os clinicos
gerais apresentando sintomas dessa doenca, sdo semelhantes ao nimero de casos de
hipertensdo e infecgdes respiratdrias que os clinicos atendem em seus servicos, ao contrario
dessas doencas, entretanto, eles ndo estdo preparados para reconhecer e tratar pessoas com

depressao, exceto de um especialista da area.

O QUE E DEPRESSAQ?

Hoje mais do que nunca é conhecida como a doenca do século, é a doenca que mais tem
matado pessoas em todo o mundo neste presente século. E preciso diferenciar a depresséo da
tristeza, uma vez que este sentimento faz parte da natureza humana. A depressdo é um

transtorno do humor e ndo uma doenca mental. Ela ndo é uma doenca fisica (ou seja,

cientifica) e sim da alma. Ela € uma doenca que se caracteriza por afetar o estado de humor da
pessoa, deixando-a com um predominio anormal de tristeza. Todas as pessoas, homens e
mulheres, de qualquer faixa etaria podem ser atingidos, porém as estatisticas o (Jornal o Globo
2014) afirmam que as mulheres sdo duas vezes mais afetadas que os homens. Em criangas e
idosos a doenca tem caracteristicas particulares, sendo a sua ocorréncia em ambos 0s grupos
também frequentes, porem hoje essa doenca tomou uma propor¢do maior quando se trata de

adolescentes, sendo esse o publico mais afetado.
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COMO SE DESENVOLVE A DEPRESSAQ?

Na depressdo como doenca (transtorno depressivo), nem sempre € possivel haver clareza, por
isso que chamamos de doenca invisivel, diferentemente das reaces depressivas normais e das
reacdes de ajustamento depressivo, nas quais é possivel localizar o evento desencadeador. As
causas de depressdo sdo multiplas de maneira que somadas podem iniciar a doenca. Deve-se a
questdes constitucionais da pessoa, com fatores genéticos ou hereditarios, ou somados a fatores

ambientais, sociais e psicolégicos como:

U Estresse.

U Estilo de vida.

U Crise.

U Separacgdes conjugais.

Q4 Morte na familia.

4 Climatério.

U Crise da meia idade.

U Crise familiar com os pais.

U E entre outros.
Podemos analisar que nem sempre uns desses fatores podem definir que o individuo pode estar
com a doenca, mas agrupados esses sintomas podem gerar uma depressdo. Uma vez que vocé
tem ciéncia do que € a depresséo, digo o fator tedrico sobre essa doenca, é necessario fazer um

diagnostico da mesma. A doenca instalada o problema é mais intenso, 0 mais importante é

saber como a pessoa se sente:
U Observar o0 seu comportamento diante da situagdo que o cerca.
U Como ela continua organizando a sua vida.
U Trabalho.

O Cuidados domeésticos.
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U Cuidados pessoais como a higiene.

O Alimentacéo.

O Vestuario.

O Como ela esta se relacionando com outras pessoas.
U Sente-se triste.

U Desesperancado.

U Desanimado.

U Abatido ou na fossa.

U Com baixo astral.

U Com a estima baixa.

Muitas pessoas com depressdo, contudo negam a existéncia de tais sentimentos que podem

aparecer de outras maneiras como:

U Um sentimento de raiva persistente.

U Ataques de ira.

U Ou tentativas constantes de culpar os outros.

0 Ou mesmo ainda com inumeras dores pelo corpo conhecido no meio cientifico de

hipocondria.

Pode ocorrer também uma perda de interesse por atividades que antes eram capazes de dar
prazer a pessoa, Como:

U Atividades recreativas.

U Passatempos.

U Encontros sociais.

U E praticas de esportes.

Tais eventos que eram benéficos para a pessoa deixam de ser agradaveis.
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Geralmente o sono e a alimentacdo sdo também alterados, podendo haver diminuicéo do apetite

ou mesmo o0 oposto. Em relagdo ao sono pode ocorrer:
U Insdnia, fazendo com que a pessoa sinta dificuldade pra comecar a dormir.
4 Ou acordando no meio da noite ou mesmo mais cedo que seu habitual.
U Nao conseguindo voltar a dormir.
O E comum ainda a sensacdo de diminuicdo de energia.
U Cansacgo.

U E fadiga, injustificaveis por algum outro problema fisico.

COMO E O PENSAMENTO DA PESSOA DEPRIMIDA?

Na pessoa deprimida ocorrem varios sintomas como:

U A baixo estima, como falamos anteriormente.

O As pessoas ficam culpando a si proprio.

U Sentindo fracassadas até por acontecimentos do passado.

U Muitas vezes questdes comuns do dia-a-dia ndo encontram mais prazer.
Muitas pessoas podem ter ainda dificuldade em:

U Pensar.

U Sentindo-se com falhas para concentrar-se ou tomar decisdes antes corriqueiras,

sentindo incapazes de tomé-las.

U Pensamentos de morte ou tentativas de suicidio.

As ideias e crencas da pessoa deprimida sdo frequentemente negativas, apesar de parecerem
artificiais e completamente sem fundamento para as pessoas ndo deprimidas, mas para 0
deprimido esses pensamentos parecem bastantes verdadeiros. Depois de passada a crise de

depressdo o proprio depressivo entende o absurdo de tais pensamentos.
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Conhecendo os esquemas de pensamento possivel na depressdo, podemos entender claramente
porque algumas palavras ditas sem nenhuma pretensdo ofensiva e atitudes muitas vezes

inocentes podem ser interpretadas negativamente pelos deprimidos.

Por exemplo, uma simples brincadeira ao dizer que uma pessoa € feia, chata ou que esta
incomodando podera ser interpretada ao pé da letra. Para o paciente depressivo essas
brincadeiras podem parecer verdadeiras. E nds vamos falar sobre alguns sinais e sintomas aqui

mais predominantes.

A PESSOA DEPRIMIDA PODE PENSAR MUITO EM MORTE

Frequentemente a pessoa pensa muito em morte ou em outras pessoas que ja morreram &s
vezes na sua propria morte. Muitas vezes ha um desejo suicida, as vezes com tentativas de se

matar, achando ser esta a Unica saida. Para se livrar do sofrimento o individuo acha que:
U Os amigos ndo sdo mais confiaveis.
U Que o trabalho ndo serve mais.
U0 Que a familia ndo te ajuda.
U Que a saida é a morte.
U S&o sentimentos frequentes que atormentam a pessoa.

Esse aspecto faz com que a depressdo seja uma das principais causas de suicidio,

principalmente em pessoas que vivem solitarias.

OUTRO SINTOMA E A PERDA DE PESO OU GANHO DE PESO

Na verdade h& uma grande diferenga entre estes dois sintomas, quanto ao ganho de peso ha

uma explicacéo:

1. A pessoa come exageradamente devido a ansiedade, é evidente que hd um aumento de

peso e normalmente ndo faz nenhuma atividade fisica.

2. Quanto a perda de peso, a pessoa perde a vontade de se alimentar, automaticamente.

10
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Perde os sentidos do seu corpo e um dos sinais é o olfato, a pessoa ndo sente o cheiro do

alimento perdendo assim o desejo de se alimentar levando a perda de peso.

Vale ressaltar que nao é por isso que vamos diagnosticar uma pessoa depressiva pelo fato de ela
ganhar peso ou perder peso simplesmente, mas sim agregar a outros sinais e sintomas para que

se possa diagnosticar a depressao.

OUTRO PENSAMENTO E O PESSIMISMO

Devido ao fato da afetividade depressiva ndo permitir uma visdo mais positiva da realidade, os
deprimidos insistem sempre em considerar uma maneira negativa de viver. Na realidade, se
olharmos a vida com muita emo¢do vamos encontrar motivos para nos entristecer com tantas
catastrofes, embora por mais que as coisas parecam dificeis, n6s sempre acreditamos que algo
vai melhorar, ao contrario do depressivo, ele sempre tem uma visdo negativa da situacdo
vivenciada. Nos casos mais graves a pessoa deprimida passa a projetar nos outros as ideias
pessimistas que tém a seu proprio respeito, passando de certa forma a contaminar 0s outros. Por

exemplo:
U A mulher que faz programa acha que o tempo todo eles falam dela.
U A adolescente acha que estdo comentando sobre a vida dela.
0 O marido pensa que sua esposa ja nao o suporta.
U Eles (os depressivos) acham que as pessoas ndo gostam deles.
U Que estdo com raiva deles.

U Eles sempre ficam com sentimento de culpa.

O PENSAMENTO GENERALIZADO DO DEPRIMIDO

No depressivo hd uma tendéncia em generalizar pensamentos, porém sé 0s pensamentos
negativos. Devido a um afeto que valoriza o lado ruim das coisas, o deprimido tende a

generalizar seu pensamento:

U Nada em minha vida tem sido bom.
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O Tudo que eu faco esta errado.

U Para mim tudo € mais dificil.

U Isso s6 poderia acontecer comigo.

U Ninguém gosta de mim.
As generalizacdes pessimistas ndo levam em consideracdo o lado bom da vida, ndo leva em
conta também a salde e o bem estar daqueles que Ihe sdo queridos, o deprimido exclui de suas

atividades qualquer elemento positivo de sua vida. e ndo faz isso propositadamente, mas sim

infelizmente conduzido pela doenca.

OUTRA CARACTERISTICA DO DEPRIMIDO E O PENSAMENTO INSEGURO
Trata-se da sensacdo de inseguranca muito comum aos deprimidos, esse pensamento é
responsavel:

U Pela pessoa deixar de fazer certas coisas.

U De frequentar certos lugares.

U Ou de tomar determinadas decisoes.
Esse tipo de pensamento se reforca na tendéncia as generalizagbes. Ha um constante
questionamento:

U Se ndo der certo?

U Se ficar pior?

U Se eu ndo tiver condi¢des?

U Se eu ficar comentado?

U Se eu passar mal, sempre se sentindo inseguro nas suas decisdes.

OUTROS SINTOMAS SAO MULTIPLOS

O Tristeza.

O Desanimo.

12
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Apatia (as vezes agitacao).

Falta de alegria.

Diminuic&o, (&s vezes aumento de apetite).
Insbnia (&s vezes aumento de sono).

Falta de desejo sexual.

Falta de energia até para fazer as coisas simples tipo (banho, televisdo ou ler um

jornal).

Uma diminuigdo geral do nivel de energia da pessoa.
Pensamentos pessimistas e repetitivos ndo saem da cabeca.
Perda de interesse por pessoas e atividades que gostava.

Parece que ndo consegue se concentrar numa leitura ou guardar na memoria o que

leu.
Ataques de ansiedade com sudorese.

Palpitagdes e tremor, verdadeiro medo de coisas etc.

OS PRINCIPAIS FATORES DE RISCOS SAO

Histdria familiar de depressao.
Sexo feminino.

Idade mais avangada.

Episddios anteriores de depresséo.
Parto recente.

Acontecimentos estressantes.
Dependéncia de droga.

Depressao pos-parto.

13
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DO PONTO DE VISTABIBLICO
Sabemos que a depressao é causada por varios fatores:.
O Um trauma.

1 Uma decepcdo etc.

MAS SURGE UMA PERGUNTA?

SERA QUE CRISTAOS TEM QUE TER DEPRESSAQO?

Para muitos cristdos o crente jamais deve ter depressao, porque verdadeiramente Deus levou
sobre si as nossas enfermidades (Is 53.4). Seria pura ignorancia dizer que o crente ndo pode
adoecer, na verdade ninguém quer adoecer, mas 0 n0SSO COrpo € matéria e estamos sujeito as

enfermidades.

MAS COMO LIDAR COM CRISTAOS QUE ESTAO PASSANDO POR ESSE
PROBLEMA?

A maioria dos pastores (toda a regra tem exce¢do) ndo sabe lidar com membros que estdo com
depressdo, ou as vezes sabe 0 que se trata, mas nao se esforca para ajudar o0 membro que estar

com esta doenga. Quantos crentes deprimidos nos temos nas nossas igrejas?
U Tem a doenca, mas ndo sabem.
U Outros ndo aceitam, e ndo querem se tratar e acaba se acostumando.
As igrejas ndo querem ter trabalho com determinados membros e tentam empurrar esses

membros para os consultérios médicos, embora ndo digo que a pessoa ndo precise de um

médico, € evidente que sim, mas a porta de entrada do tratamento € a igreja.

QUAL ARAZAO DE MUITOS CRISTAOS FUGIREM DO TRATAMENTO?

Na maioria das vezes é porque ndo aceitam a doenca como falamos anteriormente. E hoje

guantos crentes doentes que a gente observa nos consultérios médicos! Ha uma pergunta:

U Seré que as igrejas nao tém uma participacdo neste agravamento nos consultorios?
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O Sera que os pastores (toda a regra tem excec¢ao) nao tém contribuicdo com isso?

QUAL O MOTIVO DISSO?

U Muitos ndo querem tratar o membro, porque estdo mais doentes do que os membros

devido o estresse, a fadiga, cansaco etc...

Hoje ha inversdo de valores antes os médicos empurravam as pessoas para as igrejas, hoje é
diferente, sdo as igrejas que tem empurrado os membros para os consultérios médicos. Porque

a depressdo € uma doenca de mudanca de carater, a igreja tem fugido dessa responsabilidade.

VEREMOS ALGUNS PERSONAGENS BIBLICOS QUE TIVERAM UMA POSSIVEL
DEPRESSAO MEDIANTE OS FATOS

JO
QUEM ERA JO?

O Um homem integro, reto e temente a Deus e desviava-se do mal (J6 1.1).
U Era o homem mais rico do oriente.

O Homem que recebeu louvor da parte de Deus. (J6 1:8).

Num dialogo entre Deus e satanas J6 foi o troféu, ha alguém que se diz que JO sofreu as piores
atrocidades que uma pessoa possa sofrer outros até admira como um homem pdde sofrer tanto?
Os primeiros capitulos do seu livro relatam a triste historia deste homem, o quanto o vento

soprou na sua vida.
U Perdeu filhos.
U Toda a sua fazenda.
U A sua mulher no sentido espiritual.
Hoje poderiamos dizer que JO estava destruido, o quanto foi crucial a vida dele. E J6 era

homem das mesmas paixfes que nods, seria ignorancia da nossa parte acreditar que J6 nédo

sentiu deprimido com a situagdo em que ele estava vivendo.

15
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Evidente que sim, mas ele nos ensinou uma licdo, ndo aproveitou da situacao para pecar contra
Deus. (J6 1:22) - Em tudo isto J6 ndo pecou, nem atribuiu a Deus falta alguma. Por mais

deprimido que JO estava ele soube esperar em Deus.

ELIAS

Falaremos sobre a vida deste homem.

CARACTERISTICAS DE ELIAS

O Um dos maiores profetas encontrados na Biblia.

Quando vemos a histéria de Elias, notamos que ele estava num possivel quadro de depressao,
esta historia € mencionada em | Reis capitulo 19 no vers.04. (I Reis 19:4) - ele, porém, foi ao
deserto, caminho de um dia, e foi sentar-se debaixo de um zimbro; e pediu para si a morte, e
disse: Ja basta, 6 Senhor; toma agora a minha vida, pois ndo sou melhor do que meus pais.

Elias predisp6s um dos sintomas mais comumente que o deprimido possui:

U Ele pediu a morte. Parece que hd um paradoxo nesta mensagem, um homem que vivia
de grandes vitdrias, lidava com a morte todos os dias agora se encontrava com um

quadro deprimido.

U Elias também teve medo. Outro sintoma caracteristico do depressivo, medo de

conversar.
U Medo de se aproximar dos outros.

U Medo de comecar um novo relacionamento.

(I Reis 19:10) - E ele disse: Tenho sido muito zeloso pelo Senhor Deus dos Exércitos, porgue 0s
filnos de Israel deixaram a tua alianga, derrubaram os teus altares, e mataram os teus profetas
a espada, e so eu fiquei, e buscam a minha vida para me tirarem. Elias venceu grandes
exércitos, agora estava fugindo de uma mulher. Ele estava abatido, deitou debaixo de um
zimbro e dormiu entdo um anjo o tocou e lhe disse: levanta e come. Para Elias Deus mandou
um anjo, mas Deus pode mandar qualquer pessoa para animar a pessoa depressiva, mas a
angustia de Elias era maior do que a fome tanto é que a Biblia diz que ele tornou a deitar (I Rs

19.6). 16
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OUTRA CARACTERISTICA DESSE QUADRO

U Ficar prostrado.

E mais uma caracteristica do depressivo é querer ficar s6 prostrado, foi necessario pela segunda
vez o anjo tocar em Elias. (I Reis 19.7). As vezes é necessario mostrar a realidade para a pessoa
e dizer vocé pode vencer, é como dizer a caminhada é longa, vocé ndo pode ficar ai prostrado,
ele comeu e com a forca daquela comida ele caminhou quarenta dias e quarenta noites (I Rs
19.8). Quando vemos a situacdo de Elias, parece que o caso dele era irreversivel mesmo depois
de alimentar ele entrou em uma caverna, a pergunta do Senhor para ele foi esta: Que fazes aqui
Elias? Notamos que Elias possuia todos os sintomas, que uma pessoa deprimida poderia ter,

mas 0s recursos para aquele homem foi:
U A alimentagéo.
4 O incentivo.

U A conversa.
Sem sombra de duvida para o depressivo, este é o melhor tratamento.
DAVI

Davi foi outro exemplo de uma pessoa que viveu num quadro tipico de depressdo. Quando
olhamos para o salmo de nimero 42, deparamos com uma situacdo em que Davi estava
vivendo. (Salmos 42:3) - As minhas lagrimas servem-me de mantimento de dia e de noite,

enguanto me dizem constantemente: Onde esta o teu Deus?

O O choro é uma caracteristica marcante na vida de uma pessoa deprimida (SI 42.3).

“Ele dizia que as lagrimas eram o seu alimento.”

QO Outro Sintoma € a sensagdo de estar so. (Sl 42.9). “Ele achava que Deus havia se

esquecido dele.”

O Outro Sintoma é o conflito pessoal (Sl 42.11). “Por que estas abatida, 6 minha alma...”.

Davi vivia com densa tristeza, e ha alguém que diz que o cristdo ndo passa por isso, na verdade

a gente ndo deve aceitar a doenga, mas ndo estamos ilesos de adoecer.

17
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O TRATAMENTO DA DEPRESSAO

Se a depressao pode ser considerada hoje como uma doenca gque acomete o ser humano, entao
como qualquer outra doenga, ela pode ser tratada pela medicina. Digo nos casos mais graves, e
a medicina dispde felizmente de recursos muitissimo satisfatorios para esse tratamento. Os
antidepressivos ndo sdo calmantes, sdo substancias especificas para a corre¢do do humor ou do

afeto.
E PORQUANTO TEMPO A PESSOA FICATRATANDO DESTA DOENCA?

Isso depende do comportamento de paciente, o qual estd sendo tratado. Vale ressaltar que o
tratamento desta doenca € reversivel tem cura, mas uma vez que ndo for tratada, ela pode levar

0 depressivo a morte.
COMO SE TRATAA DEPRESSAO?

A depressdo é uma doenca reversivel, ou seja, ha cura completa se tratada adequadamente. O
tratamento médico sempre se faz necessario, sendo o tipo de tratamento relacionado ao perfil
de cada paciente. Pode haver depressdes leves, com poucos aspectos dos problemas mostrados
anteriormente e com pouco prejuizo sobre as atividades da vida diaria. Nesses casos, 0
acompanhamento médico é fundamental, mas o tratamento pode ser apenas psicoterapico,
papel que cabe a igreja. Notamos que ha muitos argumentos quanto ao tratamento do individuo
depressivo, os cristdos sempre irdo defender a tese, que a depressdo se trata com uma boa
conversa, mas nem sempre é assim, tém quadros que a pessoa precisa de uma intervencao

médica.
PORQUE DEVO TOMAR MEDICAMENTOS PARA A DEPRESSAQO?

Na verdade existem muitas teorias quanto a esse método:
U Deve ou nédo o depressivo tomar medicamento?
O Se muitos afirmam que a depressdo ndo é uma doenga fisica, e sim da alma?
U Porque devo tomar remédio?

U Seré que isso é necessario?
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Como falamos anteriormente, a casos que ha uma necessidade enorme de entrar com uma

medicacao.
QUAL A VERDADE DE TOMAR REMEDIO PARA A DEPRESSAQ?

Na verdade o individuo depressivo ndo toma medicamento exclusivo para a depressao, mas a
depressdo desencadeia varios sintomas que levam o doente necessitar de uma intervencao

medicamentosa. Por exemplo:

O A depressdo causa distdrbios do sono, se a pessoa vive com insdnia, é evidente que a

pessoa vai usar uma medicacdo para combater a insonia.

O Se a pessoa perde o apetite, a vontade de alimentar, o0 médico vai passar um

medicamento que abre o apetite.

Tem fatos em que a depressdo € tdo agravante que compromete o cérebro da pessoa, mas isso €
um caso a parte que cabe a um especialista na area como (psiquiatra), na verdade vocé nao esta

tomando remédio para a depressao, mas sim para 0s sintomas que ela desencadeia.

CONCLUSAO

Deve ou ndo tomar o medicamento para a depressdo? Ha casos e casos, hA momentos em que é
evidente que a pessoa tem que fazer um tratamento médico, quando necessario, mas no geral a

depressao pode ser tratada de um modo psicoterapéutico:
4 Com psicologos.
U Ajudas pastorais.

O Com incentivo da familia.

E o mais importante é o individuo querer ser tratado, e aceitar o tratamento. E mais, é ai que
entra o papel da igreja, sendo a porta de entrada para o tratamento. Portanto amados, o Senhor
é aquele Poderoso para vos guardar de tropecar, e apresentar-vos irrepreensiveis, com alegria,
perante a sua gloria, ao unico Deus sabio, Salvador nosso, seja a gloria e majestade, dominio e
poder, agora e para todo sempre. Que a bencgédo de Deus esteja sobre a sua vida hoje e sempre.

AMEM.
19
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