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TEXTO

EFÉSIOS 5.14

INTRODUÇÃO

O que dizer do sono? Quando dormimos estamos:

1. Estamos indefesos.

2. Não sabemos o que está acontecendo a nossa volta.

3. Ficamos vulneráveis.

MAS QUAL A IMPORTÂNCIA DO SONO EM NOSSAS VIDAS?

Os especialistas dizem que devemos dormir pelo menos 8 horas por dia. Porque isso melhora o

nosso humor. Temos disposição para:

• trabalhar.

• Melhora o nosso emocional.

• Melhora o nosso metabolismo.

• Melhora o equilíbrio psíquico.

• Temos disposição para fazer as atividades do dia dia.

MAS TEMOS O OPOSTO DISSO. E QUANDO ACONTECE QUANDO TEMOS UMA 

NOITE MAL DORMIDA?

• Tem grande relevância no humor.

• Levantamo-nos irritados.

• Temos cansaço.

• Pode contribuir com doenças crônicas não transmissíveis. (Diabetes, Hipertensão

etc.).

Aqui vejo um clamor do apóstolo Paulo, para os crentes de Éfeso, que foi escrita a mais de 2

mil anos, mas que está bem presente nos nossos dias. O que acontece quando estamos

dormindo? Quando nós deitamos dormimos e não sabemos se vamos acordar no outro dia. Isso

acontece porque quem dorme fica à mercê de algo.



• Aos perigos noturnos.

• A escuridão da noite.

A preocupação do apóstolo era sobre o sono espiritual, que tem sido um grande problema nos

nossos dias. Quem dorme de dia, perde parte do dia.

Se formos olharmos o sono espiritual é um agravante constante em nossas vidas. Quem se

lembra das dez virgens?

Elas não levaram azeite consigo, na hora que houve se o grito. “AI VEM O NOIVO”

Olha o que o texto nos diz.

Mateus 25.7 - Então todas aquelas virgens se levantaram, e prepararam as suas lâmpadas.

Não houve uma preocupação antes, quanto a preparação para a espera do noivo

O texto em questão.

Desperta, tu que dormes, e levanta-te dentre os mortos, e Cristo te esclarecerá.

A metáfora do sono espiritual é poderosa e relevante para nossas vidas hoje.

O QUE É O SONO ESPIRITUAL?

• É um estado de apatia espiritual.

• É quando estamos distraídos pelas coisas do mundo.

• É quando esquecemos nossa identidade em Cristo.

AGORA OS PERIGOS DO SONO ESPIRITUAL

• Perda da comunhão com Deus.

• Vulnerabilidade às tentativas.

• Falta de propósito e direção na vida.

O que o apóstolo diz no final do texto, ou seja a parte B do versículo.

E Cristo te esclarecerá, Ou seja é um convite ao despertamento.



POR QUE DEVEMOS DESPERTAR?

• Para vivermos de acordo com a vontade de Deus.

• Para experimentarmos a plenitude da vida em Cristo.

• Para sermos luz em um mundo de trevas.

COMO DESPERTAR?

• Arrependimento e busca pela reconciliação com Deus.

• Busca pela verdade na Palavra de Deus.

• Oração e comunhão constante com o Espírito Santo.

O RESULTADO DO DESPERTAMENTO

• Ele nos guiará em todos os aspectos da vida.

• Sua luz revelará o propósito divino em nossa existência.

• Ele nos capacitará a viver uma vida de santidade.

• Impacto na igreja onde você congrega.

• Vidas são impactadas por sua vida.

• Vidas são transformadas pela sua vida.

CONCLUSÃO

A minha conclusão eu encerro com o versículo 2 do capítulo 5 de Cantares

Cantares 5.2 PARTE A - Eu dormia, mas o meu coração velava.

Eu posso até dormir o sono concernente a saúde, mas o sono espiritual está cada vez mais

vivo, pois minha alma espera pelo meu Senhor e Salvador Jesus Cristo, na sua volta.

Desperta Jesus está voltando, e muito em Breve ele virá. Que Deus Abençoe a sua vida hoje e

sempre AMÉM.
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